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Inledning

Barn- och elevhalsa ar en viktig del av barnomsorg och grundskola. Barnet och eleven har ratt till en
trygg pedagogisk miljo. Det innebar saval fysisk och psykisk som social trygghet. Malsattningen med
barn- och elevhélsan att skapa grundférutsattningar for barnets/elevens larande, en frisk och trygg
larmiljo, skydda den psykiska halsan och forebygga utslagning samt framja valbefinnandet inom hela
barnomsorgs- och skolgemenskapen.

Planen for barn- och elevhalsan baserar sig pa LL om barnomsorg och grundskola (2020:32, LBG). Syftet
med planen &r att beskriva hur barn/elevhalsan ska genomfoéras, utvarderas och utvecklas. Barn- och
elevhilsoplanen for barnomsorgsenheten/grundskolan ska tas med i valfardsplanen for barn och unga
(enligt tillampning i landskapet Aland av barnskyddslagen 2008:97).

| uppgoérandet av denna plan medverkade:

| framtagande av denna plan har féljande personer deltagit:

- Rektor

- Bitradande rektor
— Skolpsykolog

- Skolkurator

- Skolhdlsovardare
- Specialldrare

- Specialklasslarare

Utover det har barn- och elevhalsoplanen under processen behandlats i skolans
ledningsgrupp.




1 Syftet med barn- och elevhalsa

Barn- och elevhalsa innebar att framja och uppratthalla barn och elevers utveckling och larande, goda
psykiska och fysiska halsa och sociala vilbefinnande. Malet ar att arbeta forebyggande och att
sakerstalla tidigt stod for dem som behover det samt att uppratthalla en barn- och elevhalsa som
stédjer hela verksamheten. Utover det har barnen och eleverna ocksa lagstadgad ratt till individuella
barn- och elevhalsotjanster. | barn- och elevhdlsan ingar ocksa att se till verksamhetens
handlingsformaga i problem-, olycksfall- och krissituationer. Det &r viktigt att malen for den
gemensamma barn- och elevhilsan syns i all verksamhet i barnomsorgsenheten/grundskolan och i
verksamhetsmiljon.

Arbetet inom barn- och elevhalsan grundar sig pa konfidentiellt och ett respektfullt forhallningssatt till
barnet, eleven och vardnadshavaren samt pa att stddja delaktighet.

Planen for barn och elevhilsa ska uppdateras arligen.

Det uppskattade behovet av barn -och elevhilsotjanster under ldsaret 2024-2025:

Vid uppskattningen av behovet av barn- och elevhdlsa beaktas bland annat:

- trygg larmiljo, risk for mobbning, sociala svarigheter, inldrningssvarigheter,
psykisk ohdlsa

Antalet elever i de olika stodformerna
- antalet elever som behdver specialpedagogiskt stod berdknas till 85 elever
- antalet elever som behéver mangprofessionellt stod berdknas vara 17 elever
- 14 elever med mangprofessionellt stod berdknas ga i specialklassen, de 6vriga 2
eleverna far sin undervisning inom samordnad specialundervisning, inom vanlig
klassundervisning eller i studion
- Elever med behov av samtalsstéd av kurator berdknas vara 34 elever.




2 Barn- och elevhalsogrupp

Barnomsorgsenhetens/grundskolans barn/elevhilsogrupp ansvarar for planeringen, utvecklingen,
genomférandet och utvarderingen av barn/elevhilsan. | gruppen behandlas drenden pa ett allmént
och gemensamt plan men dven fragor som beroér enskilda barn/elever. Barn- och elevhalsogruppen
samarbetar med den pedagogiska personalen i drenden som giller utredning av stodbehovet av
specialpedagogiskt och mangprofessionellt stod enligt 19—20 § i del Ill i LBG.

Barnomsorgens barnhélsogrupp leds av daghemsforestandaren och grundskolans elevhalsogrupp leds
av skolans forestandare/rektor.

Till barnomsorgsenhetens/grundskolans barn/elevhalsogrupp kan inga:

- larare/larare i smabarnspedagogik

- kurator

- psykolog

- skolhalsovardare

- specialldrare/specialldrare i barnomsorg
- elevhandledare

- socialarbetare

Vid behov kan gruppen bjuda in elever, vardnadshavare, barnomsorgens/grundskolans personal och
andra sakkunniga/berérda beroende pa drendet som behandlas. Personal inom barn/elevhilsan kan
konsultera samarbetspartners i fragor som beror enskilda elever, till exempel barnskyddet, den
specialiserade sjukvarden eller polisen.



Beskrivning av barn/elevhilsogruppen:

Elevhalsogruppen vid Vikingaasens skola bestar av foljande medlemmar:

- Rektor Susanne Hellstrom och bitradande rektor Pernilla Blomqvist

- Speciallarare Mona Karlsson och specialldrare Marie Wiklund-Eriksson
- Skolkurator Alexandra Sundholm

- Skolhédlsovardare Ellen Hindersson

- Vid behov berérd klassldrare

- Vid behov skolpsykolog

Rutiner kring métena:

- Vid varje moéte skrivs ett protokoll av skolans speciallarare. Protokollen forvaras
i en sluten mapp. Den ar tillgdnglig endast for elevhadlsopersonalen.

- Gruppen triffas en gang/vecka.

- Rektor ar ansvarig for planeringen av métena.

- Islutet av varje ldsar gér gruppmedlemmarna en utvardering pa arets arbete for
att sedan gora justeringar infor kommande lasar.

3 Ratt till barn- och elevhalsa

3.1 Kontakt till barn- och elevhélsa

Ett barn/en elev ska ha mojlighet till ett personligt samtal med nagon fran barn-/elevhilsan senast den
sjunde arbetsdagen efter att barnet/eleven eller vardnadshavaren bett om det. | bradskande fall ska
mojlighet till ett samtal ges senast ndsta arbetsdag. Ett barn eller en elev kan hanvisas till barn- och
elevhalsans tjdnster pa eget initiativ eller pa initiativ av en vardnadshavare, larare, representant inom
elevhilsa eller annan person men insikt i barnens/elevens situation.

Personal inom barn-/elevhilsan stodjer barnet/eleven, och deras familjer genom att traffa
barnet/eleven, erbjuda radgivning  och handledning  till  familjerna, konsultera
barnomsorgsenhetens/grundskolans personal och delta i barn- och elevhilsoarbete som framjar
valbefinnandet for grupperna/klasserna och hela enhetens/skolans gemenskap. Barn- och elevhilsan
sam-arbetar med socialvarden och halso- och sjukvarden och kan vid behov hédnvisa barn/elever vidare
for ytterligare stod.



Rutiner for kontakt till barn-/elevhilsan:

1. Vardnadshavare kontaktar i forsta hand klasslirare vid oro.

2. Klassldraren kontaktar rektor som ldgger in drendet pa listan for foljande
elevhdlsomaote. Vid akuta fall kontaktas berérd person inom elevhdlsan direkt av
rektor.

3. Vid oro for elev kontaktar klasslararen i férsta hand vardnadshavare och ber om
medgivande till att arendet fors vidare till elevhalsogruppen. Lararen meddelar
sedan drendet till rektor.

3.2 Behandling av enskilda barn- och elevhalsodarenden

Vid behandlingen av ett arende som galler ett enskilt barn/elev eller en grupp av barn/elever ska
bestammelserna om barnens och elevernas samt deras vardnadshavares stéllning inom elevhélsan
beaktas (12 §, del IV), i det fall enskilda barn eller elever kan identifieras. En medlem i barn- och
elevhélsogruppen far inte anvanda de sekretessbelagda uppgifter som han eller hon far tillgang till som
medlem i gruppen fér nagot annat andamal an barn- och elevhilsa

Enskilda barn-/elevdrenden kan innebara ordnande av vard, specialdiet eller medicinering som kravs
pa grund av barnets/elevens sjukdom. | barnomsorgsenheterna/grundskolorna ordnas den vard,
specialkost eller medicinering som varden av ett barns/en elevs sjukdom forutsatter. Den vardande
instansen ansvarar tillsammans med vardnadshavaren for att ordna den vard och medicinering i skolan
som behdvs for varden av elevens sjukdom.

Rutiner for enskilda barn-/elevhilsodrenden

Rutiner for enskilda elevhdlsodarenden i Vikingaasens skola:

- Skolan samarbetar med vardnadshavare for att hitta den basta I6sningen for
eleven.

- DA det giller ordnande av specialkost samarbetar vardnadshavare med skolans
dietkock, enligt plan Kostpolicy fér Jomala kommuns barnomsorg, fritidshem och
skola.

- Vardnadshavare samarbetar med klasslarare for att ordna vard och medicinering
i skolan som behovs for vard av elevs sjukdom.

3.3 Elevhalsa i samband med disciplindra atgarder

Skolan ska se till att nodvandig elevhédlsa ordnas for en elev som paférts disciplinar atgard eller
avstangts for viss tid (71-72 §, del Il i LBG). Elevhélsotjanster i samband med disciplindra atgarder ska
beskrivas i den skolvisa handlingsplanen for fostrande samtal och disciplinara atgarder.






4 Barn- och elevhalsotjanster

Barn- och elevhalsans tjanster omfattar psykolog- och kuratorstjanster, stod for barns och elevers
utveckling och larande, samt radgivningstjanster for barn under laropliktsaldern och skolhdlsovard for
elever i grundskolan.

Skolhdlsovardaren ir expert pa att framja hélsa i skolan. Halsovardaren ger rad i halsofragor, gor
hélsoundersdkningar av eleverna arskursvis enligt planen for skolhdlsovarden. Lakaren ar en medicinsk
expert inom elevhdlsan och samarbetar med halsovardaren i skolan. Lakaren genomfor
halsoundersokningar osv. enligt plan. Lakaren hanvisar ocksa elever till vidare undersékningar enligt
behov och ger remisser till fortsatt vard. For barn under laro-pliktsalder ordnas lakartjanster via bland
annat barnradgivningen vid Alands hilso- och sjuk-vard.

Elevhalsan samarbetar med Alands hilso- och sjukvards skolhilsovardspersonal. For barn under
laropliktsalder ordnas barnradgivningstjinster via Alands halso- och sjukvard.

Information om skolhalsovarden

- Skolhdlsovardare Ellen Hindersson ar antraffbar i skolan tisdag, onsdag och
fredag. Kontaktuppgifter, mobil: 040-921 8036, mail: ellen.hindersson@ahs.ax.

- Skolldkaren ar i skolan for ldkarundersokningar av elever i ak 1 och dk 5. Antalet
ldkardagar raknas ut enligt elevantalet i dessa arskurser.

- Skolhdlsovardaren planerar och bokar elever for skollakardagar. Enbart
forhandsbokade besok gors till Iikaren. Om det finns utrymme kan man i vissa
fall boka in elever i andra arskurser.

- Beddmning och vidare utredning av rent medicinsk karaktar hanvisas till
halsocentralen eller annan behandlande ldkare.

- Skolldkare finns utover det alltid som konsult till skolhdlsovardare.

- Skolhdlsovardaren utfor regelbundna hdlsoundersokningar och traffar alla elever
en gang per skoldr. Skolhdlsovardaren har dven 6ppen sjukvardsmottagning
dagligen, individuella samtal med elever och telefon- och e-post-/Wilma kontakt
med elever och deras vardnadshavare.

- Vaccinationer som ingar i det allmdnna vaccinationsprogrammet ges av
skolhdlsovardaren i skolorna.

- Skolhdlsovardaren ingar i skolans elevhdlsogrupp och deltar i elevwvardsmoéten.

Kuratorn ar en expert inom socialsektorn som arbetar i barnomsorgen/grundskolan. Arbetet
innefattar att ta upp utmaningar i anslutning till elevernas skolgang och vélbefinnande och bedéma
behovet av psykosocialt stdd. Kuratorn erbjuder barnet/eleven och deras narstdende stéd for och rad
om till exempel barnets/elevens beteende, sociala relationer, kanslolivet, familjesituationen och
fritiden. Vid behov begér kuratorn stdd av andra parter for barnet/eleven och vardnadshavaren, eller
rekommenderar tjanster utanfér barnomsorgen/grundskolan. Kurator har inte krav pa journalforing.



Information om enhetens kuratorstjanster:

- Skolkurator Alexandra Sundholm finns tillganglig onsdagar, torsdagar och
fredagar. Hon delar sin tid dessa dagar mellan skolan och kommunens daghem.

- Skolkuratorn nas via mejl pa Wilma eller mobil: 0457-345 1876. Kontakt till
kurator kan elev dven fa via klasslararen.

- Il den nya barnomsorgs- och grundskolelagen finns riktlinjer gallande hur och nar
elever och vardnadshavare ska kunna fa kontakt med kurator. | akuta fall giller
en arbetsdag och i dvrigt galler 7 arbetsdagar.

- | kurators uppgifter finns ocksa handledning till vardnadshavare, elever och
larare.

Psykologen fungerar som expert inom psykologi i barnomsorgen/grundskolan och hamtar psykologiskt
kunnande till verksamhetens vardag genom att erbjuda utvarderings-, konsultations- och
radgivningstjanster. Psykologens arbete omfattar utveckling, inlarningssvarigheter, problem med
uppmarksamheten eller skolarbetet, eller problem med kéanslolivet. Malet dr att ge eleverna,
vardnadshavarna och pedagogerna mera kunskap och en béattre helhetsuppfattning om situationen
och att hjalpa dem att planera och verkstdlla behovliga stodatgarder. Psykolog har krav pa
journalféring i enlighet med lagen om klient- och patient.

Information om enhetens psykologtjdnster:

Aland har sedan 1.1.2021 en ny skolpsykologorganisation, med ett team som jobbar
pa hela Aland med gemensamma riktlinjer.

Fére en bedomning av en skolpsykolog kan ske ska en samtyckesblankett fyllas i.

I den nya barnomsorgs- och grundskolelagen finns riktlinjer gallande hur och nar
elever och vardnadshavare ska kunna fa kontakt med psykolog. | akuta fall gdller en
arbetsdag och i dvrigt galler 7 arbetsdagar.

Ovrig personal inom enheten kan ha olika roller fér att framja barnomsorgens/skolans trygghet och
det allmanna vélbefinnandet. Samarbetet mellan den 6vriga personalen och barn-/elevhilsogrupp
och pedagogisk personal ar avgérande for att skapa en fungerande verksamhet. For ett gott
samarbete behdver det finnas rutiner och tydlig ansvarsfordelning.



Beskrivning av den 6vriga personalens roll inom barn-elevhalsan

Studiolarare
- Studioldrare arbetar med elever i liten grupp
- studiolararen samarbetar med elevhalsogruppen kring dessa elever
KiVa-teamet
- KiVa-teamet arbetar férebyggande med fragor kring mobbning fér hela skolan
- Varje lasar deltar skolan i en KiVa-enkat
Elevassistent

- Assistent kan stoda elev med sarskilda behov
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5 Samarbete inom barn- och elevhalsa

5.1 Samarbete med utomstaende

Verksamheten inom barn- och elevhdlsan genomférs som ett sektorsévergripande samarbete mellan
huvudmannen fér barnomsorgen och grundskolan, Alands halso- och sjukvard, socialvisendet samt
vid behov andra samarbetspartner

5.2 Samarbete med barnet/eleven och deras vardnadshavare

Barnet/ eleven och vardnadshavaren, inklusive hemundervisade elever och deras vardnadshavare, ska
arligen informeras om elevhélsotjanster som finns att tillgd och anvisas om hur man kan anlita dem.
Barnet/eleven och vardnadshavaren ska fa vara delaktiga i elevhalsans arbete. Kunskap om hur barn-
/elevhalsan jobbar sanker troskel for att ta kontakt da det uppstar behov for det.

Barn- och elevhilsans insatser genomfors i samverkan med barnet/eleven och hans eller hennes
vardnadshavare. Barnets/elevens egha dnskemal och asikter ska i enlighet med hans eller hennes
alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar beaktas i atgdrder och avgéranden som giller
honom eller henne. Nar barn- och elevhalsogruppen behandlar ett enskilt barn- och elevhilsoarende
ska behandlingen grunda sig pad barnets eller elevens samtycke, eller om han eller hon inte har
forutsattningar att bedoma betydelsen av sitt samtycke, pa vardnadshavarens samtycke. Ett barn eller
en elev far med hansyn till sin alder, mognad och 6vriga personliga forutsattningar samt sakens natur,
av vagande skal forbjuda att hans eller hennes vardnadshavare deltar i behandlingen av ett barn- eller
elevhialsodrende och forbjuda att sekretessbelagda elevhalsouppgifter som galler honom eller henne
lamnas ut till vardnadshavaren, om detta inte klart strider mot barnets eller elevens intresse.
Vardnadshavaren har inte ratt att forbjuda en minderarig att anvanda elevhalsotjanster.

Barn/elever och vardnadshavare ska informeras om och ges mojlighet att delta i planeringen och
utvarderingen av barn- och elevhilsan tillsammans med barnomsorgsenhetens/grundskolans
barn/elevhilsogrupp. D& det galler individuellt riktad barn/elevhilsa inleds samarbetet med
barnet/eleven och vardnadshavarna genast da det uppstar oro, och man planerar och utvarderar
stodet tillsammans med dem. Barn/elever, vardnadshavare och samarbetspartner informeras om
principerna och praxis for elevhalsan bland annat pa elevhéalsogruppens méten, féraldrakvallar och i
verksamheten/klasserna. Barn- och elevhilsoplanen publiceras pa kommunens/enhetens/skolans
webbsidor och vardnadshavarna har mojlighet att ge respons och idéer for att utveckla barn-och
elevhalsan.

Rutiner for delaktighet:

- Skolans elevhdlsoplan finns  tillganglig  fér  vardnadshavare pa
informationskanalen Wilma.

- Planen diskuteras pa foraldramoten.

- Klassldrare informerar arligen elever om vilka elevhilsotjanster skolan har.
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5.3 Samarbete gallande stéd for larande och skolgang
Varje barn inom barnomsorgen har enligt sitt behov ratt till stod for sin utveckling och sitt larande.
Stodet ges som allmanpedagogiskt stod, specialpedagogiskt stod och mangprofessionellt stod.

Specialbarnomsorg ges da barnets behov av stdd ar regelbundet och da situationen kraver stod av
speciallarare i barnomsorgen. Specialbarnomsorg ska ges av kommunen i den omfattning som barnet
har behov av det. Behovet av specialbarnomsorg utreds av kommunen pa begéran av vardnadshavaren
eller av personal i daghemsverksamheten. Utredningen goérs av en specialldrare i barnomsorgen i
samrad med vardnadshavarna. Vardnadshavaren kan inte neka barnet specialpedagogiska atgarder.

Stod for larande och skolgang innefattar 16sningar for skolan som helhet, for vissa grupper och for
enskilda elever i behov av stéd. Varje elev i grundskolan har ratt till adekvat handledning och stéd.
Tidiga insatser for att stoda elevens larande ar viktiga. Eleven ska fa tillrackligt stod genast nar behovet
uppstar och det ar darfor viktigt att redan i ett tidigt skede identifiera svarigheter och andra faktorer,
bade tillfdlliga och langvariga, som kan hindra och forsvara skolgang och larande.

Stodet for elevens larande och skolgang ordnas pa tre olika nivaer - allmdnpedagogiskt,
specialpedagogiskt och mdngprofessionellt stéd. Stodbehovet ska regelbundet féljas upp och vid
behov anpassas genom att stodet okas eller minskas.

Elevhalsogruppen deltar i behandlingen och beredningen av beslut gillande stdd for larande och
skolgang och bidrar vid behov med handledning och rad till larare och pedagogisk personal kring hur
stodet for larande kan forverkligas.

Rutiner for samarbete mellan elevhilsa och skolpersonal:

- Skolans speciallarare handleder larare i olika fragor gillande st6d fér larande och
skolgang.

- Elevhdlsogruppen tar beslut i fragor gillande overforing till specialpedagogiskt
och mangprofessionellt stod.

- Elevhdlsogruppen handleder skolpersonal i olika fragor géllande elevhalsa.
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6 Sekretess inom barn- och elevhalsan

Trots sekretessbestammelserna har de som deltar i anordnandet och genomférandet av individuellt
riktade barn-/elevhilsotjdnster ratt att av varandra fa och till varandra och till den myndighet som
ansvarar for barm-/elevhélsan, lamna ut sadana uppgifter som ar nédvandiga for att de individuella
barn-elevhalsotjansterna ska kunna ordnas och genomféras. De har ocksa ratt att fa och till varandra,
elevens ldrare, rektor/forestandare och utbildningsanordnaren ldmna ut information som ar
nodvandig for att elevens undervisning ska kunna ordnas pa ett andamalsenligt satt.

Den som lamnar ut information maste évervaga om det handlar om information som ar nédvandig for
att garantera barnets/elevens eller de 6vriga barnens/elevernas sdkerhet. Informationen kan till
exempel gilla en sjukdom som barnet/eleven har som maste beaktas i verksamheten. Aven om det
finns en lagstadgad grund for att lamna ut information &r det, med tanke pa samarbetet och
fortroendet, alltid bast att informera vardnadshavaren innan sekretessbelagda uppgifter Ilamnas ut.

6.1 Utarbetande och férvaring av barn/elevhilsojournaler

Individuella moéten inom barn- eller elevhdlsan, som omfattas av landskapslagen (1993:61) om
tillampning i landskapet Aland av lagen om patientens stillning och rattigheter, ska antecknas i en
patientjournal och i andra journalhandlingar i enlighet med bestdmmelserna i lag (1993:61).

Kuratorer omfattas inte av samma lag och har darmed inte journalféringsplikt.

Rutiner for journalféring och register:

- Skolan forvarar journalerna i ett brandsdkert och last arkivskap.

- Atgirdsprogram, pedagogisk beddmning och pedagogisk utredning sparas i
Wilma.
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7 Utvardering och uppfoljning av barn- och elevhalsan

Varje barnomsorgsenhet och grundskola ska i planen for barn- och elevhalsa beskriva hur barn- och
elevhalsan ska utvarderas och utvecklas. Skolans huvudman ska utvardera utbildningen och delta i den
utvardering som landskapsregeringen beslutar om. Malsattningen med utvarderingen ar att sékerstélla
att barn-/elevhalsan uppfyller lagen och férbattra forutsattningarna for en trygg verksamhet.

Utvarderingen av barn- och elevhalsan ligger som grund foér den uppskattade behovet av
elevhalsotjanster.

Utvdrderingen av elevhilsan

- KiVa-enkit en gang/lasar

- Halsa i skolan - en riksomfattande enkit fér skolelever fran Institutet for hilsa
och valfard

- Elevhidlsogruppens egen uppféljning och utvardering!
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